
Bogga 1 ee 8 

Soo Koobidda Dheefta iyo Caymiska: Muxuu Qorshahan daboolayaa & Waxaad Ku Bixineyso Adeegyada Daboolan  Muddada Caymiska: 08/01/2024-07/31/2025 

: SEIU Healthcare NW Health Benefits Trust – Core Plan for Premium Employers 

 

 Caymiska: Shakhsi / Qoys | Nooca Qorshaha: EPO 

Dhammaan qorshooyinka oo ay bixiyaan ee lagu bixiyoQorshaha Caafimaadka ee Kaiser Foundation ee Waqooyiga Galbeed  
 

 

Soo koobidka Dheefaha iyo Caymiska (SBC) dukumintiga ayaa kaa caawin doona inaad doorato caafimaad qorshe. SBC wuxuu ku tusayaa sida adiga 
iyo qorshaha aad u wadaagi doontaan kharashka adeegyada daryeelka caafimaadka la daboolay. FIIRO GAAR AH: Macluumaadka ku saabsan qiimaha 
tan qorshe (loo yaqaan lacagta caymiska) si gooni ah ayaa loo bixin doonaa. 

Kani waa soo koobid keliya. Wixii macluumaad dheeraad ah ee ku saabsan caymiskaaga, ama si aad u hesho nuqul ka mid ah shuruudaha caymiska oo 
dhammaystiran eeg www.kp.org/plandocuments ama wac 1-800-813-2000 (TTY: 711). Qeexitaannada ereyada guud, sida cadadka la oggol yahay, qaan-sheegashada 
dheelitirka, caymiska wadaaga ah, bixinta lacagta caymiska wadaaga ah, qarashka laga jari karo, adeeg bixiyaha, ama ereyo kale oo hoosta laga xariiqay eeg Eray 
bixinta. Waxaad ku eegi kartaa Erey bixinta oo ah http://www.healthcare.gov/sbc-glossary ama soo wac 1-800-813 -2000 (TTY: 711) si aad u codsato nuqul.  

 

Su'aalo Muhiim ah Jawaabaha Maxay Tani Muhiim ah  

Waa maxay guud ahaan qarashka 
laga jari karo? 

$0 
Eeg jadwalka Dhacdooyinka Caafimaadka Guud ee hoose wixii kharashaadkaaga ah ee 
ku saabsan adeegyadan qorshe daboolaya 

Ma jiraan adeegyo la daboolay ka 
hor intaadan buuxin kharashka 
laga jari karo? 

Ma khuseyso. 

Qorshahaan wuxuu daboolayaa alaabada iyo adeegyada qaarkood xitaa haddii aadan 
wali la kulmin lacagta laga jari karo. Laakiin dib u bixinta ama lacagta caymiska lacagta 
waa la codsan karaa. Tusaale ahaan, tan qorshuhu wuxuu daboolayaa qaar adeegyada 
kahortaga bilaa qarash-wadaagga iyo ka hor intaadan la kulmin laga jari karo. Ka eeg 
liiska adeegyada la daboolay ee kahortaga at 
https://www.healthcare.gov/coverage/preventive-care-benefits/  . 

Miyay jiraan waxyaabo kale ee 
looga jari karo adeegyada 
gaarka ah? 

Maya Uma baahnid inaad la kulanto lacagaha laga jaro adeegyada gaarka ah. 

Waa maxay xadka lacagta jeebka 
laga baxiyo ee qorshahan? 

$1,250 Shaqsi / $2,500 Qoyska  

Xadka lacagta jeebka laga bixiyo waa inta ugu badan ee aad kubixin karto sanad gudihii 
adeegyada daboolan. Haddii aad xubno kale oo qoys ah ku leedahay tan qorshaha, waa 
inay la kulmaan iyaga u gaar ah xadka jeebkooda jeebkooda ilaa qoyska guud jeeb 
jeebkiisa ah xad ayaa la buuxiyay. 

Maxaanan lagu darin xadeynta 
jeebka laga bixiyo? 

Lacagta caymiska, daryeelka 
caafimaadka qorshahan ma 
daboolayo, iyo adeegyada lagu 
muujiyey jaantuska bilaabmaya 
bogga 2.  

In kasta oo aad bixisid kharashyadan, iyagu kuma xisaabtamayaan xadka jeebkiisa-
jeebkiisa ah. 
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Bogga 2 ee 8 

Su'aalo Muhiim ah Jawaabaha Maxay Tani Muhiim ah  

Miyaad bixin doontaa lacag ka yar 
haddii aad isticmaasho bixiye 
shabakadeed? 

Haa. Ka eeg www.kp.org ama wac  
1-800-813-2000 (TTY: 711) si aad u 
hesho liiska ka qaybqaadashada 
bixiyeyaasha. 

Tani qorshuhu wuxuu adeegsadaa adeeg bixiye shabakad. Waxaad bixin doontaa lacag 
kayar haddii aad adeegsato adeeg bixiye ee ku jira qorshaha shabakadda. Waxaad bixin 
doontaa inta ugu badan hadaad isticmaasho bixiye ka baxsan shabakadda, waxaana 
laga yaabaa inaad biil ka hesho adeeg bixiye farqiga udhaxeeya bixiyaha  kharashka iyo 
waxa qorshahaaga ay bixiso (biilasha dheelitirka). La soco bixiyaha shabakada inay u 
isticmaali karto bixiye ka baxsan shabakadda adeegyada qaarkood (sida shaqada 
sheybaarka). Ka hubi adeeg bixiyahaaga ka hor intaadan adeegyada helin. 

Ma u baahan tahay gudbin si aad 
u aragto  takhasusle? 

Haa, laakiin waad is-tixraaci kartaa 
qaar takhasusleyaal. 

Qorshahani qorshuhu wuxuu bixin doonaa qaar ama dhammaan kharashaadka si loo 
arko takhasusle ee adeegyada la daboolay laakiin waa keliya haddii aad leedahay  
gudbin kahor intaadan arkin takhasusaha. 

 

  Dhammaan bixinta  iyo  lacagta caymiska lacagta  ee ka muuqda jaantuskan waa ka dib marka  laga goynayo  la kulmay, haddii  laga jari karo  ay khuseyso. 
 

Dhacdada 
Caafimaadka 
Caadiga ah 

Adeegyada Aad U Baahan 
Tahay 

Maxaad Bixin Doontaa 

Xaddidaadaha, Waxyaabaha Ka Reeban, iyo 
Macluumaadka Kale ee Muhiimka ah 

Bixiyaha Ka qeybqaadanayo 

(Waxaad bixin doontaa 
uguyaraan) 

Bixiye Aan Ka Qeyb Qaadan 
(Waxaad bixin doontaa 

lacagta ugu badan) 

Haddii aad booqato 
daryeel caafimaad  
adeeg bixiyaha 
xafiis ama rug 
caafimaad 

Booqashada daryeelka 
aasaasiga ah si loo 
daaweeyo dhaawac 
ama jirro 

Lacag la'aan Lama daboolin Midna 

Khabiir  booqasho  $ 15 / booqasho Lama daboolin Midna 

Daryeelka ka hortaga/ 
baaritaanka/tallaalka 

Lacag la'aan Aan la daboolin 

Waxaa laga yaabaa inaad lacag ku bixiso 
adeegyada aan kahortagga ahayn. Weydii  
adeeg bixiyahaaga haddii adeegyada loo 
baahan yahay ka hortag yihiin. Kadib hubi 
waxa qorshahaaga ah ay bixin doonto. 

Haddii aad 
baaritaan leedahay 

Baaritaanka cudur  
(raajada, shaqada dhiigga)  

 Raajo: Lacag la'aan 

 Tijaabooyinka shaybaarka: 
Lacag la'aan 

Lama daboolin Midna 

Sawiridda (sawirada CT / 
PET, MRI yada)  

$ 50 / booqasho Aan la daboolin 
Adeegyada qaarkood waxay u baahan 
karaan oggolaansho hore. 
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Bogga 3 ee 8 

Dhacdada 
Caafimaadka 
Caadiga ah 

Adeegyada Aad U Baahan 
Tahay 

Maxaad Bixin Doontaa 

Xaddidaadaha, Waxyaabaha Ka Reeban, iyo 
Macluumaadka Kale ee Muhiimka ah 

Bixiyaha Ka qeybqaadanayo 

(Waxaad bixin doontaa 
uguyaraan) 

Bixiye Aan Ka Qeyb Qaadan 
(Waxaad bixin doontaa 

lacagta ugu badan) 

Haddii aad u 
baahan tahay 
daawo lagu 
daaweeyo 
jirradaada ama 
xaaladdaada 

Macluumaad intaas ka 
badan oo ku saabsan   
caymiska dawada 
dhakhtarku qoro 
waxaa laga heli karaa  
www.kp.org/formulary   

Daawooyinka guud 
$ 5 (tafaariiq); $ 10 (dalabka 
boostada) / daawada 
dhakhtarku qoro 

Lama daboolin 

Illaa 30 maalmood oo alaab ah (tafaariiq); 
ilaa 90-maalmood oo alaab ah (dalbashada 
boostada). Iyada oo ku xidhan qaaciddada 
tilmaamaha. 

Dawooyinka shirkada aan la 
doorbidaynin 

$ 25 (tafaariiq); $ 50 (dalabka 
boostada) / dawaada 
dhakhtarka qoro 

Lama daboolin 

Illaa 30 maalmood oo alaab ah (tafaariiq); 
ilaa 90-maalmood oo alaab ah (dalbashada 
boostada). Iyada oo ku xidhan qaaciddada 
tilmaamaha. 

Dawooyinka shirkada aan la 
doorbidaynin 

$ 50 (tafaariiq); $ 100 
(dalbashada boostada) / 
daawada dhakhtarka qoro 

Lama daboolin 

Illaa 30 maalmood oo alaab ah (tafaariiq); 
ilaa 90-maalmood oo alaab ah (dalbashada 
boostada). Iyada oo ku xidhan qaaciddada 
tilmaamaha, markii lagu oggolaado 
nidaamka ka-reebitaanka. 

Dawooyinka qaaska ah   

Saamiyada qarashaadka Guud 
ahaan Quseeyo, summada la 
Doorbiday, summada Aan la 
Doorbidin ayaa quseeyo. 

Lama daboolin 

Ilaa 30 maalmood oo alaab ah (tafaariiq). 
Iyada oo ku xidhan qaaciddada tilmaamaha, 
markii lagu oggolaado nidaamka ka-
reebitaanka.  

Haddii aad 
leedahay qalliin 
bukaan-socod 

Kharashka xarunta (tusaale, 
xarunta qalliinka 
ambalaaska) 

$ 50 / booqasho Lama daboolin Ogolaansho hore ayaa loo baahan yahay. 

Khidmadaha dhakhtarka / 
qalliinka 

Lacag la'aan Lama daboolin 
Qidmooyinka dhaqtarka/dhaqtarka qaliinka 
waxaa lagu daray qidmada Xarunta. 

Haddii aad u 
baahan tahay 
daryeel caafimaad 
oo degdeg ah 

Daryeelka qolka gargaarka 
degdega ah  

$ 200 / booqasho $ 200 / booqasho 
 Bixinta lacag caymiska wadaaga ah way 
dhaaftay haddii si toos ah cisbitaalka loo 
dhigo bukaan-jiif.  

Gaadiidka caafimaadka 
degdega ah   

$ 75 / safar $ 75 / safar Midna 

Daryeelka degdegga ah  $ 30 / booqasho Lama daboolin 
Bixiyayaasha Aan ka Qeybqaadaneyn ee 
daboolan markii kumeel gaar ahaan ay ka 
baxsanyihiin aaga adeega: $30 / booqo 
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Bogga 4 ee 8 

Dhacdada 
Caafimaadka 
Caadiga ah 

Adeegyada Aad U Baahan 
Tahay 

Maxaad Bixin Doontaa 

Xaddidaadaha, Waxyaabaha Ka Reeban, iyo 
Macluumaadka Kale ee Muhiimka ah 

Bixiyaha Ka qeybqaadanayo 

(Waxaad bixin doontaa 
uguyaraan) 

Bixiye Aan Ka Qeyb Qaadan 
(Waxaad bixin doontaa 

lacagta ugu badan) 

Haddii aad 
isbitaal joogto 

Kharashka xarunta (tusaale, 
qolka cisbitaalka) 

$ 100 / gelitaanka Lama daboolin Ogolaansho hore ayaa loo baahan yahay. 

Khidmadaha dhakhtarka / 
qalliinka 

Lacag la'aan Lama daboolin 
Qidmooyinka dhaqtarka/dhaqtarka qaliinka 
waxaa lagu daray qidmada Xarunta. 

Haddii aad u baahan 
tahay caafimaadka 
maskaxda, 
caafimaadka hab 
dhaqanka, ama 
adeegsiga 
mukhaadaraadka 

Adeegyada bukaan 
socodka 

Lacag la'aan Lama daboolin Midna 

Adeegyada bukaan-jiifka $ 100 / gelitaanka Lama daboolin Ogolaansho hore ayaa loo baahan yahay. 

Hadaad uur 
leedahay 

Booqashooyinka xafiiska Lacag la'aan Lama daboolin 

Waxay kuxirantahay nooca howlaha,  
lacag bixinta caymiska wadaaga ah, 
caymiska wadaaga ah, ama lcagta la jari 
karo wuu dalban karaa. Daryeelka dhalmada 
waxaa ku jiri karo baaritaanada iyo 
adeegyada lagu qeexay meel kale ee SBC 
(tusaale ahaan, kumbuyuutarka).  

Adeegyada xirfadeed ee 
dhalmada / dhalmada 

Lacag la'aan Lama daboolin 
Adeegyada xirfadlaha waxaa lagu daray 
qidmada xarunta. 

Adeegyada xarunta 
dhalmada / dhalmada 

$ 100 / gelitaanka Lama daboolin Midna 
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Bogga 5 ee 8 

Dhacdada 
Caafimaadka 
Caadiga ah 

Adeegyada Aad U Baahan 
Tahay 

Maxaad Bixin Doontaa 

Xaddidaadaha, Waxyaabaha Ka Reeban, iyo 
Macluumaadka Kale ee Muhiimka ah 

Bixiyaha Ka qeybqaadanayo 

(Waxaad bixin doontaa 
uguyaraan) 

Bixiye Aan Ka Qeyb Qaadan 
(Waxaad bixin doontaa 

lacagta ugu badan) 

Haddii aad u 
baahan tahay 
caawimaad soo 
kabasho ama aad 
qabto baahiyo kale 
oo gaar ah 

Daryeelka caafimaadka guriga  Lacag la'aan Lama daboolin 
130 xadka booqashada / sanadkii. 
Ogolaansho hore ayaa loo baahday.  

Adeegyada baxnaaninta   

Bukaan socod eegto: $ 15 / 
booqasho  

Bukaan-jiifka: $ 100 / gelitaan  

Lama daboolin 

Bukaan-socodka: 20 booqashada xadka / 
daaweynta / sanadka. Ogolaansho hore 
ayaa loo baahday.  

Bukaan-jiifka: Ogolaansho hore ayaa loo 
baahday.  

Adeegyada baxnaaninta   $ 15 / booqasho Lama daboolin 
20 booqashada xadka / daaweynta / 
sanadka. Ogolaansho hore ayaa loo 
baahday.  

Daryeelka kalkaalinta ee 
xirfada leh  

Lacag la'aan Lama daboolin 
100 maalin xadidan / sanad. Ogolaansho 
hore ayaa loo baahday.  

Qalab caafimaad oo waara  Lacag la'aan Lama daboolin 
Iyada oo ku xidhan qaaciddada tilmaamaha. 
Ogolaansho hore ayaa loo baahday.  

Adeegyada Hospice  Lacag la'aan Lama daboolin Ogolaansho hore ayaa loo baahan yahay. 

Haddii ilmahaagu u 
baahan yahay 
daryeelka ilkaha 
ama indhaha 

Imtixaanka indhaha ee 
carruurta 

Wax lacag ah lagama qaadayo 
imtixaanka soocelinta  

Lama daboolin Midna 

Muraayadaha carruurta Lacag la'aan Lama daboolin 
Ku xaddidan hal laba loox iyo muraayadaha 
indhaha ama muraayadaha indhaha / 12 bilood. 

Baaritaanka ilkaha ee 
carruurta 

Lama daboolin Lama daboolin Midna 

Adeegyada Ka Reebban & Adeegyada Kale ee Daboolan 

Adeegyada Qorshahaaga Guud Ahaan uusan Daboolin (Hubi dukumenti ga siyaasadaada ama qorshahaaga si aad u hesho macluumaad dheeraad ah iyo liis 
kasta oo kale adeegyada laga reebay.) 

• Qalliinka isqurxinta 

• Daryeelka ilkaha (Dadka Waaweyn iyo Ilmaha) 

• Adeegyada Taranka 

• Daryeelka muddada-dheer 

• Daryeelka aan degdegga ahayn marka aad u 
safrayso meel ka baxsan Mareykanka 

• Kalkaaliye caafimaad oo gaar loo leeyahay 

• Daryeelka cagaha ee joogtada ah  

• Barnaamijyada miisaanka oo yaraada 
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Bogga 6 ee 8 

Adeegyada Kale ee Daboolan (Xaddidaadaha ayaa laga yaabaa inay khuseeyaan adeegyadan. Tani ma aha liis dhameystiran. Fadlan eeg dukumiintigaaga qorshaha.) 

• Daaweynta cirbada (20 booqasho xadidan / 
sannadka)  

• Qalliinka cayilka 

• Daaweynta xubnaha (20 booqasho xadidan / 
sannadka) 

• Sameecadaha dhagaha ($3,000 xadiid ah / 
dhagtii / 36 kii bilood) 

• Daryeelka indhaha ee joogtada ah  
(Dadka waaweyn) 

 

Xuquuqdaada inaad Sii wadato Caymiska: Waxaa jira hay'ado kaa caawin kara hadaad rabto inaad sii wado caymiskaaga markay dhamaato. Macluumaadka 
xiriirka hay'adahaas waxaa lagu muujiyey jaantuska hoose. Dooqyada kale ee ku daboolan ayaa laga yaabaa in laguu helo, sidoo kale, oo ay ku jiraan iibsashada 
daboolida caymiska shaqsiga oo loo marayo Caymiska Caafimaadka Goobta suuqa. Wixii macluumaad dheeraad ah ee ku saabsan Goobta suuqa, booqo 
www.HealthCare.gov  ama wac 1-800-318-2596.  

Xuquuqdaada Cabashada iyo Rafcaanka: Waxaa jira hay'ado kaa caawin kara hadaad dacwo ka qabto qorshahaaga qorshaha  diidmada a sheegasho. 
Cabashadan waxaa lagu magacaabaa cabasho ama racfaan. Wixii macluumaad dheeraad ah ee ku saabsan xuquuqdaada, fiiri sharraxaadda dheefaha aad ka heli 
doonto caafimaadkaas sheegashada. Qorshahaaga dokumintiyada ayaa sidoo kale bixiyo warbixin dhameystiran oo sida loo gudbiyo cabasho, racfaan, ama 
cabashada oo sabab walba ee ku aadan qorshahaaga. Wixii macluumaad dheeraad ah ee ku saabsan xuquuqdaada, ogeysiiskan, ama kaalmada, la xiriir hay'adaha 
ku yaal jaantuska hoose.  

 Macluumaadka Xiriirka ee Xuquuqdaada Si Aad U Siiwato Daboolida & Xuquuqdaada Cabashadaada iyo Racfaanada:  

Adeegyada Xubnaha ee Kaiser Permanente 1-800-813-2000 (TTY: 711) ama www.kp.org/memberservices  

Waaxda Shaqada Shaqaalaha ee Maamulka Amniga Faa'iidooyinka 1-866-444-EBSA (3272) ama www.dol.gov/ebsa/healthreform  

Waaxda Caafimaadka & Adeegyada Aadanaha, Xarunta Macluumaadka Macaamilka &  
kormeerka Caymiska 

1-877-267-2323 x61565 ama www.cciio.cms.gov  

Qaybta Sharciga Maaliyadeed ee Oregon 1-888-877-4894 ama www.dfr.oregon.gov  

Waaxda Caymiska ee Washington 1-800-562-6900 ama www.insurance.wa.gov  

Miyuu qorshahaagu bixinayaa Caymiska Ugu Muhiimsan ee Ugu Yar? Haa 
Caymiska Aasaasiga Ugu Yar guud ahaan waxaa kujira qorshayaal, caymiska caafimaadka ee laga heli karo Suuqa ama suuq kale oo shaqsi siyaasadaha, Medicare, 
Medicaid, CHIP, TRICARE, iyo caymisyo kale oo cayiman. Haddii aad xaq u leedahay noocyada qaarkood ee  Caymiska Ugu Muhiimsan ee Ugu Yar waxaa laga 
yaabaa inaadan u qalmin amaahda canshuurta ee ugu sarraysa. 

Qorshahani miyuu buuxinayaa Heerarka Qiimaha Ugu Yar? Haa 
Haddii qorshahaaga qorshe aanu buuxin Heerarka Qiimaha Ugu Yar, waxaad u-qalmi kartaa  cashuurta aasaasiga ah amaah si ay kaaga caawiso inaad bixiso qorshe 
illaa Suuqa . 
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Bogga 7 ee 8 

Adeegyada Helitaanka Luqadda: 
[Spanish (Español): Para obtener asistencia en Español, llame al 1-800-813-2000 (TTY: 711).  
[Tagalog (Tagalog): Kung kailangan ninyo ang tulong sa Tagalog tumawag sa 1-800-813-2000 (TTY: 711).  

[Chinese ( 中文 ): 如果 需要 中文 的 帮助 ， 请 拨打 这个 号码 1-800-813-2000 (TTY: 711).  

[Navajo (Cunto): Dinek'ehgo shika at'ohwol ninisingo, kwiijigo holne ' 1-800-813-2000 (TTY: 711). 

Si aad u aragto tusaalooyinka sida tan qorshe u dabooli karto kharashaadka xaalad caafimaad ee tijaabada ah, eeg qaybta xigta. 
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[Qorshaha wuxuu masuul ka noqonayaa qarashaadka kale ee adeegyadaan daboolan ee EE TUSAALAHA ah.]  Bogga 8 ee 8 

Ku saabsan Tusaalooyinkan Caymiska: 

Kani maahan qiyaasaha qiimaha. Daaweynta la muujiyey ayaa ah tusaalooyinka kaliya ee sida tan qorshe ay u dabooli karto daryeelka caafimaadka. 
Kharashkaaga dhabta ah wuu ka duwanaan doonaa iyadoo kuxiran daryeelka dhabta ah ee aad hesho, qiimayaasha aad adeeg bixiyayaasha ka 
qaadaan, iyo arrimo kale oo badan. Diirada saar wadaagida kharashka qaddarada (lacagaha laga jaro, lacag bixinta caymiska wadaaga ah iyo caymiska 
wadaaga ah) iyo adeegyada laga reebay qorshaha. U adeegso macluumaadkan isbarbar dhig qaybta kharashaadka ee aad ku bixin karto caafimaad 
hoosaadyo kala duwan qorshayaal. Fadlan ogow tusaalooyinka caymiskaan waxay ku saleysantahay caymiska shaqsiga kaliya. 

 

Peg wuxuu leeyahay cunug  
(9 bilood oo daryeelka caafimaadka umusha ah iyo 

bixinta isbitaalka)  

 Maareynta Sonkorowga Joe ee Nooca 2 
(sanadka daryeelka joogtada ah ee shabakada 

xaalad si wanaagsan loo xakameeyo)  

 Jabka Fudud ee Mia 
(booqashada qolka gurmadka ee shabakada 

gudaheeda iyo la socoshada daryeelka)  

◼ Ka jarida guud ee qorshaha $0 ◼ Ka jarida guud ee qorshaha $0 ◼ Ka jarida guud ee qorshaha $0 

◼ Taqasuska caymis wadaaga $15 ◼ Taqasuska caymis wadaaga $15 ◼ Taqasuska caymis wadaaga $15 

◼ Isbitaalka (xarunta) caymis wadaaga $100 ◼ Isbitaalka (xarunta) caymis wadaaga $100 ◼ Isbitaalka (xarunta) caymis wadaaga $100 

◼ Wax kale (shaqada dhiiga) caymis wadaaga $0 ◼ Wax kale (shaqada dhiiga) caymis wadaaga $0 ◼ Wax kale (raajada) caymis wadaaga $0 

Dhacdadan TUSAALAHA ah waxaa ku jira 
adeegyo sida:  
Booqashooyinka xafiiska (daryeelka dhalmada kahor) 
ee takhasusle  
Adeegyada Xirfadeed ee Dhalmada / Dhalmada 
Adeegyada Xarunta Dhalmada / Dhalmada 
Tijaabada cudurka s (sawirada ultrasounds iyo 
shaqada dhiigga)  
Khabiir booqasho (suuxdin)  

Dhacdadan TUSAALAHA ah waxaa ku jira 
adeegyo sida:  
Dhakhtarka daryeelka aasaasiga ah 
booqashooyinka xafiiska (oo ay kujiraan 
waxbarashada cudurada)  
Tijaabada cudurka (shaqada dhiigga)  
Dawooyinka dhakhtarku qoro  
Qalab caafimaad oo waara (mitirka gulukooska)  

Dhacdadan TUSAALAHA ah waxaa ku jira 
adeegyo sida:  
Daryeelka qolka gargaarka degdega ah  
(oo ay kujiraan sahay caafimaad)  
Baaritaanka cudur (raajada)  
Qalab caafimaad oo waara (ulo)  
Adeegyada baxnaaninta (daaweynta jirka)  

Tusaalaha Wadarta Qiimaha  $12,700 Wadarta Qiimaha Tusaale $5,600 Wadarta Qiimaha Tusaale $2,800 

Tusaalahan, Peg wuxuu bixin lahaa: Tusaalahan, Joe wuxuu bixin lahaa: Tusaalahan, Mia waxay bixin doontaa: 

Wadaagista Qiimaha Wadaagista Qiimaha Wadaagista Qiimaha 

Waxyaabaha laga jaro $0 Waxyaabaha laga jaro $0 Waxyaabaha laga jaro $0 

Lacag bixinnada wadaag ah  $100 Lacag bixinnada wadaag ah  $500 Lacag bixinnada wadaag ah  $400 

Caymiska wadaaga ah  $0 Caymiska adaaga ah  $10 Caymiska wadaaga ah  $50 

Wixii aan daboolnayn Maxaanan caymisneyn Maxaanan caymisneyn 

Xadka ama ka-reebitaanka $60 Xadka ama ka-reebitaanka $0 Xadka ama ka-reebitaanka $0 

Wadarta Peg bixin lahaa waa $160 Wadarta Joe bixin lahaa waa $510 Wadarta Mia bixin laheyd ayaa ah $450 
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